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春は、私たちにとって変化の季節です。進級・進学・就職・異

動、人によっては住み慣れた土地を離れ、新しい土地に転居される

人もいると思います。 

おおざとの赤いやねへ通われている利用者にとっても、無関係な

事ではありません。利用者自体が進級・就職することはほとんどあ

りませんが、新入スタッフやスタッフの異動などスタッフが変化す

る事があります。些細な事と思われるかもしれませんが、おおざと

の赤いやねに通われている発達障がいのある方にとっては大きな変

化です。スタッフが変わる事で、今までの毎日と違う事が起こるの

ではないかと不安になられたり、声掛けや介助の仕方の違いに戸惑

われたり、変化をなかなか受け入れられない事もあります。そんな

中で、スタッフが大切にしているのは、変わらない物です。それぞ

れの利用者が生活で必要としているスケジュールやいつものルーテ

ィン（45号で紹介）、いつもの支援方法など変わらない環境です。

それぞれにあった環境があれば、変化に対応する事ができます。変

化に対応できた事は、成長につながります。 

スタッフは、利用者の変化に対する苦手さや不安を理解しつつ、

変化に慣れる事、変化に対応できた成功体験を積むことを心がけて

支援をしています。 

 

変化の春は、成長の季節 


